Regulamin biegu , IV Lesny Bieg dla Niepodlegtosci”
Organizator
Organizatorem imprezy jest Zespo6t Szkoét Lesnych w Zagnansku. www.zslzagnansk.pl
Koordynatorzy biegu:Damian Orzechowski tel.509633859
Cele

e Uczczenie Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske.
e Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd miodziezy ZSL oraz

mieszkancow regionu.

e Promocja Szkoty.
Termin i miejsce
Bieg odbedzie sie dnia 10 listopada 2021 r. w Zagnansku, start biegu o godzinie 11.11
Dtugosc¢ trasy biegu wynosi ok. 4km. Bieg ma charakter przetajowy, trasa biegnie
lesnymi $ciezkami, czesciowo utwardzong nawierzchnig. Trasa bedzie miata
oznaczony kazdy kilometr. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi: 1 godzina.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu, przy czym Uczestnicy,
zostang o tym fakcie zawiadomieni poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji
na stronie internetowej Organizatora: www.zsl-zagnansk.pl
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.
Warunki zgtoszenia i uczestnictwa
Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
rejestracyjnego, ktéry dostepny bedzie na stronie Organizatora.
Organizator ustanawia limit uczestniczek na 100 osdb.
Osoby niepetnoletnie muszg okaza¢ zgode rodzica/opiekuna na uczestniczenie w
biegu.
Ubezpieczenie.
Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za

konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.



Organizator zastrzega sobie prawo do

zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu, zatrudnionemu przez lub w
imieniu Organizatora, do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez
Organizatora, jego wspoétpracownikéw, personel medyczny i paramedyczny
obstugujacy Bieg, wynikte z powodu doznanych obrazen ciata, poniesionych w
zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu. Uczestnik startuje wytgcznie
na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciafa i urazéw fizycznych a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym
Ograniczenia wiekowe. W biegu mogg wzig¢ udziat uczestnicy, ktdrzy najpdzniej w
dniu biegu ukoncza 14 lat. W trakcie rejestracji Uczestnik musi posiadaé dokument
tozsamosci w celu weryfikacji danych, w tym daty urodzenia.

Inne ograniczenia dotyczace udziatu w Biegu. Ze wzgleddéw bezpieczeristwa w Biegu
zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach,
deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzetami.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotdow, ktére mogg by¢ niebezpieczne
dla innych Uczestnikow. Zabrania sie rOwniez wnoszenia i zazywania w trakcie biegu
jakichkolwiek srodkéw niedozwolonych. Uczestnicy zobowigzujg sie przestrzegaé
wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w
szczegdlnosci zasad fair play.

Klasyfikacje i nagrody

Podczas biegu prowadzona bedzie klasyfikacja ogdlna, kobiet i mezczyzn

(miejsca I-I)

Klasyfikacja ucznidow ZSL Zagnansk (dziewczeta i chtopcy) miejsca I-llI

Klasyfikacja w kategorii pracownikéw Lasdw Pafstwowych, miejsca | kobiety i mezczyzni.
Miejsca w klasyfikacji ogélnej nie dublujg sie z kategoriami.

Wszyscy Uczestnicy ktdrzy ukonczg Bieg, otrzymajg pamigtkowy medal.



Kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ nadany numer startowy, przyczepiony w
widocznym miejscu.

Postanowienia Koricowe

Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



